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ЗАЩИТИТЕСЬ ОТ КОРОНАВИРУСА 
ВМЕСТЕ С «НАРОДНЫМ ДОКТОРОМ»! 
Только в № 7 всех читателей издания 


ждет актуальный подарок – 
антибактериальная салфетка 


ИДЕТ ПОДПИСКА НА 2-Е ПОЛУГОДИЕ 2020 ГОДА! 
Внимание: на сайте їоіока24.ги действует промокод «Весна» и скидка на подписку 15%! 


Ш 
СТО) ВРАЧ С 20-ЛЕТНИМ ОПЫТОМ РАБОТЫ 
МӘ В ФИТОТЕРАПИИ 


Завод - изготовитель оздоровительной продукции 
«Здоровая Семья Алтай» г. Бийск в рамках программы 
по улучшению здоровья нации дарит всем желающим 

НОВИНКУ - «Сибирский Травник». 


ВІ ; м а 
ЕКВ И ПОЛУЧИТЕ УСИЛЕННЫЙ ВИТАЛЬНЫЙ 


КОМПЛЕКС «СИБИРСКИЙ ТРАВНИК» 


М/А/М!.25-АЕТАУ.ВИ СОВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО 


Заказать свой подарок вы сможете по телефону 
горячей линии: 


8-800- 1 00-24-91 (Звонок бесплатный) 


Доставка Почтой России за счет производителя 


Этот необыкновенный настой имеет замечательное свойство дарить людям радость обновления. 
Для кото-то результат будет заметен в том, что ушла депрессия. Другой обнаружит, что 
нормализовалось давление. А третий просто перестанет простужаться. Принимать «Сибирский 
травник» может любой человек. 
В составе бальзама только растительные компоненты. Экстракты эхинацеи, шиповника, золотого 
корня, элеутерококка, крапивы, кедрового ореха и других целебных трав, произростающих в 
предгорьях и горах Алтая. Здесь особое солнце, особый воздух и особая вода. Поэтому 
«Сибирский травник» оказывает такой мощный эффект. 
Рецепт «Сибирского травника» передавался из поколения в поколение. При этом старейшины 
рода строго следили, чтобы секрет не ушел «на сторону». Один из разработчиков имеет 
отноешние к семье, в которой хранились эти рецепты. 
Не надо ждать повода для начала приема бальзама «Сибирский травник». Пропейте хотя бы 
один курс, и вы сразу почувствуете, что вам стало легче. Перестают болеть суставы, уходит 
лишний вес, нормализуется давление, улучшается состав крови. В какой-то момент человек 
вдруг обнаруживает, что он хорошо спит, а утром встает бодрым и отдохнувшим. «Сибирский 
травник» - настоящая находка для людей в возрасте от 40 и выше, страдающих гипертонией, 
болезнями суставов, дыхательных путей. Бальзам замечательно восстанавливает состав крови, 
способствует регенерации тканей, повышает иммунитет. 
В заключение скажу следующее - практически каждый из тех, кто приобрел один курс бальзама, 
заказывает и второй. Если не для себя, то для родителей или друзей. 
Главный технолог ООО « Здоровая семья Алтай» 
Кислова Людмила Геннадьевна. 
на Владимировна ИНН: 643201810877 ОГРНИП: 319645100051779 
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Слово редактора 


Здравствуйте, уважаемые читатели! 
Весь мир переживает самый на- 
стоящий коллапс из-за распро- 
странения коронавируса. Боль- 
шинство людей оказались даже 
чисто психологически не готовы 
ктакому развитию событий. Взять 
те же медицинские маски. Много 
вы встречали людей, которые их 
носят?! И в переполненном го- 
родском транспорте то тут, то там 
слышишь кашель или чихание. 
Некоторые при этом даже не при- 
крывают рот рукой, не то что плат- 
ком или маской... В первую оче- 
редь мы сами должны быть осто- 
рожны — береженого Бог бережет. 
Кто знает, как долго еще этому ви- 
русу гулять по улицам... Некоторые 
полезные советы по этому поводу 
вы найдете и в данном выпуске. 
Началась подписка на второе по- 
лугодие. Подпишитесь на наше 
издание уже сейчас, и вы узнае- 
те, зачем нужны лекарственные 
блокады, как восстановиться по- 
сле инсульта итяжелых операций, 
избавиться от дисбактериоза и 
кандидоза, снять воспаление и 
остановить разрушение суста- 
вов. Докучает ногтевой грибок? 
Подскажем маленький секрет, как 
его выманить и истребить. А еще 
научим правильно готовить квас 
от тромбофлебита, разберемся, 
когда обычные овощи могут быть 
эффективнее аптечных лекарств. 
Оставайтесь с нами! 

Светлана ГОНЧАРОВА, редактор 


Читайте в этом выпуске 
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ГОРЯЧАЯ ТЕМА 


Коронавирус или пневмония? 


Этот неизвестный вирус держит в 
страхе не только Китай, но и про- 
тянул свои щупальцы ко многим 
странам мира. Хотя, по сути, это на- 
стоящая пневмония, которая «косит» 
людей преклонного возраста. От 
воспаления легких и раньше умира- 
ли, но тогда, если вовремя начинали 
колоть антибиотики, человек выздо- 
равливал. Сейчас многие ими уже не 
лечатся — не помогают. В такой си- 
туации лекарственные травы станут 
хорошим дополнением к основному 
лечению, ведь ими спасались наши 
предки на протяжении столетий. 
Смешайте по 15 гсухих ягод малины, 
цветков липы, травы череды; по 10 г 
сухой травы первоцвета, корня ло- 
пуха, цветков бузины черной. 1 ст.л. 
измельченной смеси залейте 1 ст. 
кипятка, прокипятите на малом огне 
10 минут. Перелейте втермос и дайте 
настояться 10-12 часов. Процедите 
и пейте. Взрослым можно по 0,5 ст. 
настоя три-четыре раза в день после 
еды, детям (в зависимости от возрас- 
та) — от чайной до столовой ложки. 


ПРИ ДВУСТОРОННЕЙ 
ПНЕВМОНИИ 

Смешайте по 0,5 кг меда, сви- 

ного нутряного сала и пять сто- 
ловых ложек измельченного сухого 
корня солодки, поставьте на огонь. 
Доведите до кипения. Снимите с 
огня и добавьте стакан коньяка. Пе- 
ремешайте и залейте в стеклянную 
банку. Принимайте по столовой лож- 
ке три раза в день за 20-30 минут до 
еды, пока смесь не закончится. 


Стакан промытого овса вместе с 

шелухой залейте литром моло- 
ка и варите на малом огне в течение 
часа. Процедите и пейте горячим с 
маслом и медом — по полстакана 
четыре-пять раз в день. 


ПРИ ОСТРОЙ ПНЕВМОНИИ 
Смешайте в равных весовыхча- 
стях сухие плоды аниса и укро- 

па, траву спорыша и чабреца, со- 

сновые почки и корень солодки. 

4 ч.л. измельченного сбора залейте 

1,5 ст. холодной кипяченой воды, 

дайте настояться 2-2,5 часа, после 

чего доведите до кипения и варите 
на малом огне пять-семь минут. По- 
сле остывания процедите. Пейте по 

0,5 ст. отваратри раза в день за пол- 

часа до еды. 

Пять бутонов гвоздики (пря- 
ность), четыре зубчика чеснока, 

1 ст.л. сахара залейте 0,6 л смеси 

воды и красного винатипа кагор 1:1. 

Варите в закрытой посуде на малом 

огне, пока жидкость не упарится на- 

половину. Процедите. Настой нужно 

сразу же выпить, лечь в постель с 

грелкой и хорошо укутаться. 


ПРИ ПРИКОРНЕВОЙ 
ПНЕВМОНИИ 

Листья алоэ, предварительно 

выдержанные в холодильнике не 
меньше трех дней, мелко нарежьте, 
залейте 0,5 ст. воды, добавьте 300 г 
меда. Варите на малом огне два ча- 
са. Затем остудите и перемешайте. 
Храните в прохладном месте и при- 
нимайте по 1 ст.л. три раза в день. 


ГОРЯЧАЯ ТЕМА 
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Смешайте в равных частях из- 

мельченную сухую траву полы- 
ни, золототысячника, шалфея, меду- 
ницы и листья подорожника. 1 ст.л. 
смеси залейте 1 ст. кипятка. Добавь- 
те столовую ложку меда и варите па- 
ру минут. Процедите и принимайте 
по столовой ложке перед едой три 
раза в день. 


ВЕРЬТЕ В СИЛУ СЛОВА! 

Купите в церкви восковую свечу. В 
комнате, где будете проводить риту- 
ал, приоткройте окно или форточку. 
На стол поставьте икону, передней — 
обычный стакан без рисунка с водой 
или травяным отваром. 


Зажгите свечу и прочитайте сначала 
молитву «Отче наш». 
Затем на стакан с отваром или во- 
дой — трижды следующие сло- 
ва: «Иисус Христос, возлюби раба 
Твоего (имя) дух. Ты, Спас, всех 
спасаешь, от любой хвори подни- 
маешь. Господи, приди, в правую 
руку легкие возьми, дай им дышать 
вольно и не больно. Господи, не са- 
мая болящему помогаю — имя Твое 
в помощь рабу Божьему (имя) при- 
зываю. Во имя Отца и сына, и Свя- 
того Духа. Ныне и присно, и во веки 
веков. Аминь». 
Лидия КРАВЦОВА, 
биоэнергет, г. Бендеры, Молдова 


Меры защиты 


Ф Возвращаясь домой, мойте руки 
хозяйственным мылом (множество 
других вирусов всегда передава- 
лись не только воздушно-капельным 
путем, но и через руки. А коронави- 
рус — еще и через глаза: избегайте 
касаться их руками, особенно в ма- 
газине). Заразиться можно, потро- 
гав ручку двери, тележку в супер- 
маркете, кнопки лифта — делайте 
это в легких перчатках. Кнопки лиф- 
та нажимайте спичкой или кончиком 
ключа. Чаще протирайте сотовые 
телефоны, другие гаджеты. 

Ф Верхнюю одежду вывешивайте, 
чтобы проветрилась — на одежде 
вирус сохраняется несколько дней. 
Ф Любую магазинную покупку (фрук- 
ты, овощи, хлеб в упаковке и пр.) сра- 
зу ополаскивайте горячей водой (при 
56 градусах вирус неактивен). 


Ф После улицы протирайте лицо и 
полощите горло раствором хлор- 
гексидина. Можно налить его в ма- 
ленький флакончик, брать с собой 
и протирать руки или предметы при 
необходимости. 
Ф Использование тонких тканевых 
масок — чисто психологическая ме- 
ра, хотя и это важно (кто нервничает, 
утого снижается иммунитет). 
Ф Перед входной дверью положите 
на коврик тряпку и ежедневно выли- 
вайте на нее раствор хлорки, тща- 
тельно вытирайте о нее обувь, мойте 
пол с добавлением хлорки. 
Ф Сухие слизистые — ворота для 
инфекции. Перед выходом из дома 
смазывайте ноздри оксолиновой ма- 
зью или кремом для лица. 
Дина БАЛЯСОВА, 
фитотерапевт, г. Москва 
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ВОПРОС — ОТВЕТ 


Ноги болят и мерзнут — 
Опасный СИМПТОМ 


У мужа облитерирующий атеросклероз сосудов ног и сахарный 

= диабет. Ноги постоянно болят и мерзнут. Лечение аптечными пре- 

паратами дорогое и пока безрезультатное. Посоветовали принимать 

скипидарные ванны с белой эмульсией. У меня артроз коленных су- 
ставов — может, и мне поможет такое лечение? 

Надежда ПОЛИЩУК, г. Дерожня Хмельницкой обл. 


Отвечает фитотерапевт Дина Пав- 
ловна БАЛЯСОВА (г. Москва) 


Действительно, белые скипидарные 
ванны помогают при облитерирую- 
щем атеросклерозе. Составы для 
ванн продаются в аптеках. 
Противопоказания: аллергия на 
скипидар или эфирные масла хвои, 
открытая форма туберкулеза лег- 
ких, гипертония второй-третьей 
степени, аритмия, состояния после 
инфаркта миокарда или инсульта, 
онкозаболевания, нарушения свер- 
тываемости крови, воспалительные 
заболевания кожи. 


КАК ПРАВИЛЬНО 

ПРИНИМАТЬ ВАННУ 

Наполнить ванну наполовину водой 
температурой около 37 град. В эма- 
лированную емкость влить 2 ст.л. 
скипидарной жидкости (начальная 
доза), затем добавить горячую во- 
ду. Все вылить в ванну, хорошо раз- 
мешать. Скипидарная смесь должна 
равномерно распределиться в воде. 
После этого погрузиться в ваннутак, 
чтобы область сердца находилась 
над водой. Спустя три-четыре мину- 


ты подлитьеще горячей воды. Через 
каждые два-три дня можно увеличи- 
вать количество вещества на 1 ст.л., 
доводя до 8 ст.л. 

Процедуры проводить через день- 
два, лучше вечером, за час до еды 
или через два часа после. Обычный 
курс — 10-15 процедур. Продолжи- 
тельность — до 20 минут (первый 
раз — пять минут, затем увеличивать 
время на три-четыре минуты). 
После ванны не принимать душ и не 
вытираться полотенцем. Надеть те- 
плую одежду и отдохнуть полчаса. 
Если чувствуется дискомфорт, жже- 
ние ит.п., процедуры прекратить. 
Кроме ванн, следует соблюдать сни- 
жающую сахар и холестерин диету, 
рекомендованную доктором, посто- 
янно контролировать уровень холе- 
стерина в крови (при необходимости 
и по назначению врача принимать 
статины последнего поколения, об- 
ладающие меньшим количеством 
побочных эффектов), регулярно из- 
мерять артериальное давление и 
уровень глюкозы в крови, заниматься 
лечебной физкультурой или хотя бы 
ежедневной ходьбой, отказаться от 
курения и алкоголя. Нелеченый или 
плохо леченный облитерирующий 
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атеросклероз может привести к ган- 
грене ног. 

Для снижения уровня сахара, поми- 
мо диеты, смешать в равных частях 
измельченные сухие траву овса, 
створки фасоли, листья черники. 
1 ст.л. сбора залить 1 ст. кипятка, 
держать на малом огне три-пять ми- 
нут, настоять полчаса, процедить, 
отжать сырье. Пить по 1/3 ст. настоя 
три раза в день за полчаса до еды. 
При артрозе необходимо принимать 
лекарства — хондропротекторы, име- 
ющие в своем составе глюкозамин и 


хондроитин, которые замедляют про- 
грессирование заболевания. Народ- 
ные методы не могут заменить эти 
препараты. Еслинелечитьартроз, со- 
стояние будет ухудшаться, а далее — 
инвалидность с сильными болями. 
Для улучшения кровообращения и 
снижения тугоподвижности суста- 
вов необходимо делать лечебную 
гимнастику. Также полезна еже- 
дневная ходьба на небольшие рас- 
стояния и массирование коленных 
суставов даже без использования 
мазей или гелей. 


Лаврушка с укропом помогут 
при скачках давления 


Мне 89 лет, страдаю гипертонией (давление 200/120 мм рт.ст.). 

и Отназначаемых лекарств никакого улучшения. Сильно болитго- 
лова. Слышала, что некоторые пьют лавровый настой, но хотелось 
бы узнать мнение фитотерапевта, насколько безопасен такой метод. 


Отвечает травница Оксана Вале- 
рьевна ПАНКОВА (г. Липецк) 


Если нет противопоказаний (язва же- 
лудка и двенадцатиперстной кишки, 
склонность к запорам, панкреатит, 
острый холецистит, гломерулонеф- 
рит, амилоидоз), вреда от приема 
настоя не будет. Для гипертоников 
важно правильное питание с обо- 
гащением меню магнием, калием и 
кальцием. Эти микроэлементы со- 
держатся в лавровом листе. Настой 
снимает отечность и боль, убивает 
вредоносную микрофлору, выводит 


Нафиса МУХОМЕДЬЯРОВА, г. Вильнюс 


шлаки из организма, подавляет вос- 
паления, нормализует сахар в крови, 
повышает иммунитет, избавляет от 
потливости, оказывает мочегонное 
действие. Если его пить регуляр- 
но, снижается риск возникновения 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
Три-четыре лавровых листа залить 
1 ст. кипятка, настоять сутки. 
Пить по 0,5 ст. через соломинку 
за полчаса до еды дважды в день 
две недели. Сделать перерыв на ме- 
сяц. Если давление выше 160/90 или 
произошел его резкий скачок, то в 
настой лаврового листа добавить 
1 ч.л. сушеного укропа. 


САХАРНЫЙ ДИАБЕТ - 
ЧУМА ХХІ ВЕКА 


КАК Я ОБЛЕГЧИЛА СИМПТОМЫ ДИАБЕТА И ЧТО 
ВАМ СРОЧНО НЕОБХОДИМО ОБ ЭТОМ УЗНАТЬ 


Я думала, что меня это никогда не коснется, ведь я веду правильный образ 
жизни! Сейчас я с уверенностью могу сказать, что я здорова и меня ничего не 


беспокоит, но всего лишь... 


6 месяцев тому назад 

Это было так необычно и странно 
для меня - я приходила с работы 
домой совершенно без сил. Но 
при этом я не просто уставала, 
мне казалось, что уже утром я 
вставала совершенно без сил. 

У меня млели руки, было ощу- 
щение, что каждый палец колют 
1000 иголок, часто кружилась 
голова. Любые ранки заживали 
очень долго, я чувствовала по- 
стоянную жажду - и при этом 
бесконечно бегала в туалет 
по-маленькому. Это продолжа- 
лось уже больше года и это при 
том, что мне всего 42 года! Я 
поняла, что жить так я не смогу 
— мне нужно было справиться с 
этим состоянием. 


Хождения по врачам 

не давали ответа 

Я начала ходить к докторам, и 
никто не мог внятно ответить, 
что со мной происходит. По всем 
признакам и результатам иссле- 
дований я была здорова. При 
этом с каждым днем мне стано- 
вилось хуже. И в какой-то день 
я просто не смогла встать с кро- 
вати. Прямо с самого утра уменя 
начали дрожать руки, кружилась 
голова и мужу пришлось вызвать 
скорую помощь. 


Обычная скорая помощь 
На вызов приехала молодой 
врач, Наталья Евгеньевна Чер- 


нова. Давление и температура 
были в норме - при этом по мое- 
му самочувствию она предполо- 
жила у меня наличие сахарного 
диабета. Экспресс анализ под- 
твердил такое предположение. 
Да, к сожалению диагноз был 
однозначен, у меня был сахар- 
ный диабет. Сколько всего мне 
тогда предстояло узнать об этой 
болезни. 


Откуда взялся 

мой сахарный диабет 

Когда врач уехала, меня пре- 
следовала только одна мысль 
-— откуда взялась эта ужасная 
болезнь. Как мне теперь стыдно, 
что мы не знаем ничего о тече- 
нии этой болезни. Представьте 
себе, что только в России 38 


миллионов человек уже больных 
диабетом или с так называемым 
преддиабетом. Только вдумай- 
тесь в эту ЛИ — 38 миллио- 
нов человек. Сейчас я уже знаю, 
что независимо от того, страда- 
ете вы лишним весом или нет, 
занимаетесь спортом или нет ~ 
вы можете заболеть сахарным 
диабетом уже завтра. Основной 
риск кроется в нашей еде! 


Ужасающая статистика 
диабета 

По данным ВОЗ, сахарный ди- 
абет - мировая проблема. Им 
болеют более 422 млн жителей 
Земли. Врачи утверждают, что 
по крайней мере столько же 
больных просто не обращались 
за диагностикой. Из них 90% 


ВД 


- это сахарный диабет второго 
типа, к счастью у меня диагно- 
стировали именно его и я уже 
научилась справляться с ним. Я 
прямо сейчас научу вас приме- 
риться с этим диагнозом. 


Первые дни со страшным 
диагнозом 

Когда у меня прошел первый шок 
от осознания того, что я больна, 
я приняла решение -я выживу! 
Во-первых: Я узнала, что су- 
ществует специальная премия 
= Медаль Джослина - которая 
выдается пациентам, прожив- 
шим с сахарным диабетом 20, 50 
и даже 80 лет. 

Во-вторых: Я знала, что, поме- 
няв образ жизни, мы способны 
регулировать уровень сахара в 
крови. 

А значит мне предстоял путь ~ 
который сделает меня здоровой! 


чЗвонок доктору 

После того, как успокоилась, 
я приняла решение позвонить 
Наталье Евгеньевне. К счастью, 
она вспомнила и меня и мой слу- 
чай, Я задала ей вопросы: 

- Можно ли жить с сахарным 
диабетом второго типа? - Да,- 
Ответила врач, на той стадии, 
где мы его сейчас обнаружили — 
мы можем научиться управлять 
болезнью, остановить прогрес- 
сирование и развитие опасных 
осложнений. 

- Мне нужна для этого серьезная 
медицинская помощь? — Неин- 
сулинозависимый диабет можно 
корректировать изменением об- 


раза жизни и питания, есть прав- 
да секрет... 


Секрет для диабетика 
Наталья Евгеньевна мне рас- 
сказала, что ученые давно об- 
наружили, что есть некоторые 
продукты питания, которые ока- 
зывают значительное влияние 
на содержание сахара в крови. 
Один из них ~ гингерол, который 
содержится в корне имбиря. Он 
позволяет нашему организму 
снизить уровень глюкозы и уве- 
личит восприимчивость к инсу- 
лину, что естественным образом 
снижает уровень сахара в крови. 
- Это просто и очень понятно – 
но где же мне его взять? 

- Купить его еще проще, чем 
осознать его пользу. Записывай 
телефон. 


Я хочу чувствовать 

себя хорошо! 

Так подумала я, набирая номер 
8-800 250-55-70. Сотрудник 
компании Мед комплекс очень 
т ия рассказал мне, что 
имбирь можно и нужно приме- 
нять при борьбе с сахарным 
диабетом второго типа, Он сни- 
жает количество сахара в кро- 
ви, ускоряет обмен веществ, 
улучшает кровоток, укрепляет 
стенки сосудов и многое другое. 
Использование имбиря способ- 
ствует контролированию диа- 
бета и блокировке ухудшений 
самочувствия. Я немедленно за- 
казала себе акционную упаковку 
на 240 таблеток с большой скид- 
кой. Мне объяснили, что нужно 
принимать таблетки 3 раза в 
день во время еды по 1-2 штуки, 
запивая водой. 


Прошло 6 месяцев 

Я отлично себя чувствую. 0р- 
ганизм как-будто обновился. Я 
живу полной жизнью, чего и Вам 
желаю. 

Для этого, немедленно сделайте 
заказ, позвоните на Горячую ли- 
нию: 8-800 250-35-70 


ПРОИЗВОДИТСЯ В РОССИИ! 
Врачи, диетологи, специалисты по 
здоровому питанию единогласно 
признают имбирь «суперпродуктом» 
и рекомендуют его как средство для 
‘снижения уровня сахара в крови и 
контроля лишнего веса. «ИМБИРО- 
ТАБС» - это современное решение, 
которое позволяет использовать все 
ценнейшие свойства корня имбиря, 
при этом в удобной для применения 
форме! Результат не заставит 
себя ждать - попробуйте, вы 
‘убедитесь в этом сами! 

МЫ ГАРАНТИРУЕМ: 
1. Имбиротабс производится только 
из экологически чистого сырья. 
2. Не содержит никаких вредных 
примесей. 
3. Проходит тщательный лабора- 
торный контроль - Декларация 
о соответствии ЕАЭС № КО Д-ВИ. 
ВЕО2.В.01046/19 


РАСПРОДАЖА! 


60 таблеток «Имбиротабс» = 1249 руб. 
(Курс начальный) 
КОД ТОВАРА: 205 51 217 


120 таблеток «Имбиротабо» = 2000 руб. 
(Курс поддерживающий) 
КОД ТОВАРА:205 31 218 


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ СКИДКА 
ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ! 


СУПЕРПРЕДЛОЖЕНИЕ: 
240 таблеток за 3000 рублей! 


(Курс эффективный)!!! 
КОД ТОВАРА: 203 31 219 


+ почтовые расходы 
ПОЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС: 


8 800 250 35 70 


Звонок бесплатный. 
или отправьте СМС на номер 
+7 (925) 007-30-05 
Адрес для писем: 


115088, Москва, а/я №121, 
«МЕД КОМПЛЕКС» 


Наш сайт: ммм. ги.Бе{арготесе. сот 
Эл. почта: гиѕреѓаргоѓесіетаїї.сот 


ВНЕ! 


*Делая заказ, вы предоставляете продавцу 000 “МЕД КОМПЛЕКС”, 123557, Москва, Большой Тишинский пер. 43 цок. пом. 8. ОГРН: 


1027700528591 право на хранение, 


‘обработку и передачу ваших персональных данных в целях выполнения вашего заказа. Фотографии носят 


иллюстративный характер, ваши результаты могут отличаться.Рекомендуется консультация врача при наличии заболеваний органов пищеварения. 
Скидка пенсионерам предоставляется на постоянной основе в течение 2020 г. 


Реклама 
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ПОГОВОРИМ? 


Растительные яды 
для онкобольного: а надо ли? 


Интернет пестрит множеством сообщений о продаже растительных 
ядов и быстром излечении ими от рака. Уже предлагают лечить опу- 
холи тремя ядами одновременно: мухомором, болиголовом и ако- 
нитом. Если вы не хотите навредить больному, будьте внимательны, 
изучая предлагаемую в Сети информацию. Чисто яды принимать 


нельзя! 


Не верьте, что растительные яды или 
химиотерапия воздействуют толь- 
ко на раковые клетки. Токсичные 
вещества разрушают все, в первую 
очередь быстро делящиеся клетки 
— костного мозга, слизистых, воло- 
сяные фолликулы, но не клетки рака! 
Они не погибают и не обновляются, 
как наши здоровые клетки, а актив- 
но растут, наползая друг на друга, 
создавая вокруг себя застой крови 
и лимфы, тромбов, фибрина, слизи, 
через который ядам не пробраться, 
разве что разрушить раковые клетки 
на поверхности опухоли и ослаблен- 
ные здоровые. Не забывайте про по- 
бочные действия ядов — как правило 
на печень и почки. У аконита джунгар- 
ского это еще и большая нагрузка на 
сердце, у болиголова — повышение 
внутричерепного и артериального 
давления. Есть, конечно, и положи- 
тельные свойства растительныхядов. 
Они в какой-то мере обладают про- 
тивовоспалительными свойствами и 
в малых дозах повышают иммунный 
статус организма, поэтому их можно 
принимать во время химиотерапии. 

Мало кто из травников высылает 
крепкие настойки. Получается, боль- 
ной с запущенной стадией рака ле- 


чится простым спиртом, да еще и 
в приличных дозах. Известно, что 
хорошая настойка аконита джун- 
гарского должна вызывать онеме- 
ние при нанесении на уголок рта, и 
ее больше 10 капель не выпьешь, 
начинается тахикардия. Печень у 
больных с серьезной стадией рака 
не приемлет большого количества 
спирта, появляется жировой гепатоз 
и другие печеночные проблемы. Для 
снижения токсичного влияния на пе- 
чень необходимо применять только 
концентрированные настойки в ма- 
лых дозах и отвары трав. 


КУДА ВАЖНЕЕ — 

НЕЯДОВИТЫЕ РАСТЕНИЯ 

Яды нужно принимать с антиокси- 
дантами, травами-помощниками, 
травами-проводниками, иммуно- 
модуляторами и т.п. — в зависимо- 
сти от ситуации. Тогда от них будет 
польза. 

К неядовитым травам у опухоли ни- 
когда не возникает привыкания, в 
отличие от растительных ядов и хи- 
миотерапии. При раке желудочно- 
кишечного тракта очень важно хоть 
как-то восстановить пищеварение. 
При раке головного мозга — снизить 
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внутричерепное давление, усилить 
лимфодренаж, микроциркуляцию, 
снизить гипоксию. При раке печени — 
поддержать ослабленные здоровые 
клетки, восстановить их нормальную 
работу. При раке яичников — прове- 
сти заместительную гормональную 
терапию, предотвратить метастази- 
рование ит.д. Все это могут сделать 
только неядовитые травы. 

За короткий промежуток времени, в 
течение которого еще можно „а 
помочь больному, нужно 
прежде всего поддер- 
жать «голодные» нор- 
мальные клетки даже 
пораженных раком ор- 
ганов, дать возмож- 
ность выполнять орга- 
нам свои функции. 

У больных нарушен углевод- 
ный обмен. Опухоль, поглощая 
глюкозу, делает нормальные клетки 
невосприимчивыми к ней, т.е. такие 
клетки не в состоянии сами себя вос- 
становить. Избыток глюкозы в паре 
с инсулином — гремучая смесь для 
роста рака. И здесь помогут опреде- 
ленные неядовитые травы. 
Нарушение работы пищеваритель- 
ной системы вызывает не только 
дистрофию, слабость, но и язвенные 
процессы в слизистой желудочно- 
кишечного тракта, низкое действие 
лекарств, отеки, асцит. И здесь не- 
обходимы неядовитые травы. 
Растения-иммунномодуляторы по- 
могают снизить метастазирование 


через лимфоузлы. Важно убрать за- 
стойные явления в организме. 
Только при нормализации общей кар- 
тины состояния больного можно да- 
вать растительные яды. Причем, не- 
обходимо понимать, на какие органы 
пойдут побочные проявления такой 
терапии и как снизить их неядовиты- 
ми травами. 
Подобная коррекция необходима и 
при проведении химиотерапии, и при 
лучевой терапии. 
Важно не только правиль- 
но подобрать растения 
и особенно качествен- 
ные настойки из них, 
составить схему приема 
и диету, но и контроли- 
'„‹"» ровать изменения фор- 
* мулы крови, состояние 
внутренних органов по био- 
химическому анализу крови и 
в соответствии с этим корректиро- 
вать прием трав и препаратов. 
В настоящее время получены очень 
хорошие результаты в борьбе со мно- 
гими тяжелыми видами рака без при- 
менения растительных ядов, атолько 
с помощью правильно составленной 
схемы фитотерапии с внутренним и 
наружным применением трав, уси- 
ленной противораковым проводни- 
ком. При этом нет смысла вообще 
травить организм ядами, получая со- 
мнительные результаты. 
Сергей ЦВЕТКОВ, 
врач-онколог, фитотерапевт, 
г. Новосибирск 


Уважаемые читатели, свои вопросы и рецепты лечения 


вы также можете присылать на электронную почту 


зуеНапа.допспагоуа@{оока.сот 
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ГРУДНАЯ ЖАБА 


Дина БАЛЯСОВА, фитотерапевт, диетолог, г. Москва 


Стенокардия — форма ишемической болезни сердца, 
для которой характерны приступы внезапной силь- 
ной , давящей, часто жгучей боли в области сердца 
(за грудиной) из-за острой недостаточности кро- 
воснабжения миокарда. 

Народное название стенокардии — грудная жаба. 
Развивается патология из-за сужения просвета ко- 
ронарных артерий, в которых откладывается хо- 
лестерин. В итоге нарушается кровоснабжение не 
только миокарда, но и всех артерий, клеток и тка- 
ней организма. 

Полностью избавиться от стенокардии и ишемии 
консервативными методами невозможно. 
Восстановить просвет коронарных артерий можно 
только с помощью хирургической операции (шунти- 
рования), однако медикаментозная и народная те- 
рапия вкупе с изменением образа жизни и питания 
позволяет устранить основные симптомы болезни 
и обеспечить нормальную жизнь больному человеку. 


ПИР 
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От боли избавит настой манжетки 
на виноградном вине 


Этот напиток избавит от болей в 
сердце. Его также пьют при водян- 
ке, различных кровотечениях, брон- 
хитах, плевритах, туберкулезе, раке 
легких, малокровии, малярии, ате- 
росклерозе, диабете, бессоннице, 
ревматизме, желудочно-кишечных 
коликах, язвах. 

50 г измельченной сухой травы за- 
лить 0,5 л сухого вина, настаивать 
сутки, процедить. Пить по 1 ст.л. три 
раза в день перед едой. 

При тяжелых поражениях сердечной 
мышцы следует принимать чай из 


манжетки (1 ст.л. сухих листьев на 
1 ст. кипятка) иобмывать ее отваром 
область сердца. 

Лидия ФЕДОРОВА, травница, г. Северск 


Типичная и атипичная: 


как определить? 


Боль или дискомфорт за груди- 

ной (посередине груди) давя- 
щего, сжимающего, жгучего харак- 
тера. Боль может отдавать в шею, 
нижнюю челюсть, левую руку, спи- 
ну. Иногда пациенты описывают эту 
боль как «положили на грудь кирпич». 

Четкая связь с физической или 

эмоциональной нагрузкой. К 
примеру, раньше вы могли пробе- 
жаться за автобусом, а теперь при 
этой нагрузке возникает боль и нуж- 
но сбавить темп или остановиться. 
Или раньше ходили в магазин, ко- 
торый в 500 м от дома, без оста- 
новки, а сейчас вынуждены два-три 
раза останавливаться из-за боли за 
грудиной. 


Боль проходит при прекращении 
нагрузки или после приема ни- 
троглицерина через нескольких минут. 
Если все три критерия есть — это 
типичная стенокардия напряжения и 
нужно незамедлительно обратиться 
к кардиологу. 
Если есть два критерия, то это ати- 
пичная, или вероятная, стенокардия. 
Необходимо дообследование. 
Если есть только один из перечис- 
ленных критериев или ни одного, то 
с большой вероятностью это не сте- 
нокардия. Нужно искать другие при- 
чины болей в грудной клетке. 
Анастасия ТУРУНДАЕВА, 
кардиолог, г. Москва, 
аккаунт в «Инстаграм» @аг іигипааеуа 
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Пейте хвойный чай — 
и радость жизни вернется 


4 ст.л. измельченных иголок сосны, 
по 2 ст.л. измельченных плодов 
шиповника и боярышника залейте 
1 л кипятка в термосе, настаивайте 
ночь. Выпейте за день вместо воды. 
После месячного приематакого чая 


проходят слабость, головокруже- 

ние, боли в сердце, нормализует- 

ся давление, появляется радость 
жизни. 

Светлана СЕМИЛЕТОВА, травница, 

с. Хвощеватое Воронежской обл. 


Исключите факторы риска 


по максимуму 


Стенокардия развивается чаще всего у людей пожилого возраста, 
страдающих сахарным диабетом, атеросклерозом, гипертонией, 
имеющих лишний вес при слабой физической нагрузке, повышен- 
ную свертываемость крови, вредные привычки (курение). 


Приступ может быть спровоцирован 
непривычно большой физической 
нагрузкой, сильным стрессом, пере- 
гревом или, наоборот, переохлаж- 
дением организма, перееданием 
(особенно во время праздничных 
застолий из-за острой пищи и ал- 
коголя). Иногда — резкой сменой 
погоды (подъемом или снижением 
атмосферного давления, сильным 
ветром). Поэтому важно по возмож- 
ности избегать названных причин, 
изменить образ жизни, особенно 
питание, перейдя на снижающую 
холестерин и сахар диету. 
Возможно, принимать статины по 
рекомендации врача, разжижать 
кровь, повысить физическую актив- 
ность (хорошо помогают пешие и 
лыжные прогулки, лечебная физ- 
культура, плавание). 


КАК БЫСТРО СНЯТЬ ПРИСТУП 
Ф Если приступ случился впер- 
вые — прекратить физическую на- 
грузку, расстегнуть воротник, осла- 
бить тугую одежду, обеспечить до- 
ступ кислорода (открыть окно, фор- 
точку). Вызвать скорую. 
Ф Измерить артериальное давле- 
ние. Если оно сильно повысилось, 
рассосать таблетку препарата на 
основе нифедипина или каптоприла. 
Ф Капнуть на ладонь несколько ка- 
пель эфирного пихтового масла и 
втирать его в левую сторону груди. 
Ф Массировать кожу у основания 
мизинца, начиная с левой руки, за- 
тем перейти к мизинцу правой руки. 
Массировать можно ногтями или об- 
ратным концом шариковой ручки. 
Дина БАЛЯСОВА, 
фитотерапевт, диетолог, г. Москва 
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«СТРАНА 
ДЕСЕРТОВ» 


Мир десертов — 
безграничное поле 
для эксперимен- 
тов и новых идей. 
Чтобы творить 
шедевры, не обя- 
зательно заканчи- 
вать кондитерские 1 
школы и покупать д 
дорогие ингре- 1 
диенты. В нашем 
выпуске мы по- 
кажем, как гото- 
вить изысканные 
десерты из самых 
простых продук- 
тов, поделимся 
хитростями кон- 
дитерского дела. 
Вы научитесь се- 
кретам, которые 
будут делать вашу 
выпечку потря- 
сающей. Торты, 
кремы, чизкейки, 
современные пи- 
рожные и клас- 
сика из детства... 
Готовить вкусно — 
легко, главное — с 
любовью! 

Уже в продаже! 


Свекольный квас 
многим здоровье спас! 


Наверное, все слышали, что квас из красной све- 
клы помогает при гипертонии и что это действен- 
ное средство лечения и профилактики других бо- 
лезней сердечно-сосудистой системы (стенокар- 
дия, инфаркт, инсульт, атеросклероз). Более то- 
го, он улучшает подвижность суставов и снимает 
суставные боли. Эффективность его знаю по себе 


— пью регулярно уже много лет. 


Корнеплоды вымыть со 
щеткой и обдать кипятком. 
Нарезать крупными ломтя- 
ми и заполнить ими начет- 
верть трехлитровую банку. 
Залить доверху прохлад- 
ной водой, добавить 1 ст.л. 
сахара и кусочек ржаного 
хлеба (можно и без него, 
но ржаная корка ускоряет 
брожение). Накрыть мар- 
лей, сложенной в несколь- 
ко слоев, зафиксировать 
резинкой. Держать вдали 
от прямых солнечных лу- 
чей пять-десять дней, пока 
на поверхности не пере- 
станет образовываться пе- 
на и пленочка (ее периоди- 
чески нужно снимать). 
Если квас стал прозрач- 
ным, бордового цвета, 
пропал привкус сырого 
свекольного сока, а поя- 
вилась приятная кислин- 
ка, значит, он готов. Квас 
процедить через сито или 
сквозь марлю и перелить в 
чистые бутылки. 


Хранить в холодильнике. 
Пить теплым по 0,5 ст. 
два-три раза в день за 20- 
30 минут до еды, можно 
добавлять чайную ложку 
меда, если нет диабета. 
Пока пьете квас из одной 
банки, ставите настаивать- 
ся следующую. В нее мож- 
но добавить немного за- 
кваски из предыдущей. 
Длительность приема — 
около двух месяцев (по 
самочувствию). 
Если на поверхности гото- 
вого кваса образовалась 
белая пленочка — это нор- 
мально. Просто сними- 
те ее ложкой, после чего 
процедите напиток через 
марлю — остатки пленки, 
которые не убрались лож- 
кой, останутся на ткани. 
Противопоказания: силь- 
ная гипотония, обострение 
язвы, большие камни в мо- 
чевом пузыре. 

Александр ГОЛОВКОВ, 

травник, г. Армавир 
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ОГОРОД БЕЗ ОШИБОК; 


‘советуют специалисты 


0 


«ОГОРОД БЕЗ 
ОШИБОК: С0- 
ВЕТУЮТ СПЕ- 
ЦИАЛИСТЫ» 


Работа на гряд- 
ках многим до- 
ставляет радость 
и удовольствие. 
И, конечно же, 
сердце кровью 
обливается, ког- 
да каждый новый 
сезон препод- 
носит сюрпризы. 
Что предпринять, 
чтобы не остать- 
ся без урожая? 

В помощь вам 

— новый выпуск 
«Усадьбы». В нем 
мы собрали са- 
мые интересные 
советы, нетради- 
ционные подходы 
к выращиванию 
овощей, компе- 
тентные ответы 
специалистов 

на часто возни- 
кающие вопросы. 
Читайте и попол- 
няйте багаж сво- 
их знаний. 

Уже в продаже! 


Окрошка мясная 


С ДОННИКОМ 


Это блюдо полезно есть при стенокардии и тром- 
бозе коронарных сосудов, а также для успокоения 
нервов. Приближается лето — берите на заметку! 


Понадобится маленький 
кусочек вареной говядины 
(40 г), одна небольшая ва- 
реная картофелина, све- 
жий огурец, пучок зеле- 
ного лука, горсть свежих 
листьев донника, вареное 
яйцо, пару столовых ло- 
жек сметаны, 0,5 л кваса. 
Соль, сахар, горчица — по 
вкусу. Нарезаю мясо, огу- 
рец, картофель, яйцо. Из- 
мельчаю лук, а листья дон- 


ника растираю с солью и 
столовой горчицей. После 
этого все перемешиваю и 
заливаю квасом. Перед по- 
дачей на стол заправляю 
сметаной. 
Александр ВОЙТОВИЧ, 
г. Минск 
Применение донника проти- 
вопоказано при беременно- 
сти. Передозировка растения 
может вызвать головную боль, 
тошноту, рвоту. — Ред. 


Ну и рецепт — золотой! 
А других и не держим! 


Подписывайтесь на «Зо- 
лотые рецепты наших чи- 
тателей» — и убедитесь 
сами. В каждом новом вы- 
пуске вас ждет актуальная 
кулинарная тема: от за- 
готовок до празднично- 
го обеда, от «простой» да 
с хитринкой картошечки 
до щедрых мясных раз- 
носолов. Разложим все 
по полочкам, разберем по 
косточкам, а потом еще 
и секретами от бывалых 
хозяюшек сдобрим. 


У нас самые 
вкусные ку- 
линарные 
идеи! Офор- 
мить подпи- 
ску можно с! 
любого ме- | 
сяца. Выгод- 

ные индексы П1198 «По- 
чта России», 72652 «По- 
чта Крыма», а еще под- 
писаться удобно на сайте 
їоІока24.ги, даже не выхо- 
дя из дома. По промокоду 
«ВЕСНА» скидка 15%. 


У пасхальното 
ролика 
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Есть множество растений, помогающих сердцу перекачивать вяз- 
кую кровь. Но особо хочется выделить желтушник серый, адонис и 
наперстянку, в которых сердечные гликозиды содержатся в боль- 


шом количестве. 


Желтушник силен, но и ядовит 


Желтушник серый ядовит, но по силе 
действия превосходит наперстянку 
в несколько раз. Это растение неза- 
менимо при стенокардии, аритмии, 
водянке сердечного происхождения, 
гипертонии, атеросклерозе. 

Лучше всего при такого рода забо- 
леваниях действует водочная на- 
стойка. 70 г измельченной сухой 
травы желтушника серого залить 0,5 
л водки, настаивать две недели, пе- 
риодически взбалтывая. Принимать 
по 15-20 капель настойки три раза 


в день за 15-30 минут до еды, капая 
в 200 мл воды. Курс — три месяца, 
затем сделать перерыв на месяц и 
при необходимости можно повто- 
рить. Побочными эффектами могут 
быть общая интоксикация организ- 
ма, головная боль, тошнота. В таких 
случаях пить три дня сорбенты. По- 
сле этого прием можно продолжить. 
Перед применением проконсульти- 
руйтесь с опытным фитотерапевтом! 
Светлана СЕМИЛЕТОВА, травница, 

с. Хвощеватое Воронежской обл. 


Трио в помощь сердцу 


Астрагал. 20 г измельченной сухой 
травы или 1 ст.л. порошка корней за- 
варить 200 мл кипятка и настоять два 
часа. Пить по 0,5 ст. за 30-60 минут 
до еды три раза в сутки в течение 
двух недель. Или 10 гизмельченной 
сухой травы залить 1 ст. кипятка, на- 
стоять до охлаждения. Принимать по 
2-3 ст.л. два-три раза в день в тече- 
ние трех-четырех недель. На фоне 
приема астрагала проходят боли в 
сердце и улучшаются показатели 
ЭКГ. Люди, систематически при- 
нимающие настои и отвары этого 
растения, всегда пребывают в хо- 
рошем самочувствии. Это касается 
как физического, так и психического 
состояния. 


Горицвет весенний. 10 г измель- 
ченной сухой травы залить 1 ст. ки- 
пятка, настоять час. Принимать две 
недели по 1 ст.л. три-пять раз в день 
независимо от приема пищи при 
сердечной недостаточности. 
Противопоказания: гастрит, колит, 
язва в стадии обострения, повышен- 
ная свертываемость крови, аритмия, 
нарушение проводимости сердца, 
беременность, кормление грудью. 
Лапчатка гусиная. 2-4 ст.л. измель- 
ченной сухой травы залить 1 ст. ки- 
пятка, настоять до охлаждения. Пить 
по 1/3 ст. три раза в день при стено- 
кардии, мигрени. 

Валентина ТОДОРОВА, 

травница, г. Славянск 


НЕГАТИВНОЕ 
ВОЗДЕИСТВИЕ 


Оксана ЯРЕМЕНКО, биоэнергет, г. Полтава 


Сглаз — это негативное воздействие энергети- 

ки одного человека, как правило, более сильного, на 
энергетику другого. Сглазить можно как намерен- 
но, так и случайно. Это способен сделать как не- 
друг, который открыто желает вам неудачи, так 
и хорошая подруга, которая может позавидовать 
тому, что вы хорошо выглядите. Сглазу поддает- 
ся большинство людей, особенно в ситуации, когда 
человек энергетически ослаблен. Это может быть 

в случае болезни, депрессии или сильной устало- 
сти. Аура человека, которого сглазили, напоминает 
одежду, покрытую грязными пятнами. Подвержен- 
ный сглазу, он перестает развиваться, «прилип- 
ший» негатив тормозит его движение вперед. Пре- 
кращается карьерный рост, уменьшается матери- 
альный достаток, человек перестает быть конку- 
рентом для окружающих, становится не интересен 
противоположному полу. Поэтому от сглаза нуж- 
но избавляться, и поможет в этом народная магия. 
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Случай в маршрутке 


Верить или нет в то, что существует такое явление, как сглаз, — лич- 
ное дело каждого. Расскажу о ситуации, которую недавно довелось 
наблюдать в одесской маршрутке. 


Вместе со мной в переполненный 
микроавтобус зашла молодая жен- 
щина с девочкой лет двух. Движение 
транспорта там настолько стреми- 
тельное, что дай Бог удержаться на 
ногах взрослому, неточто двухлетне- 
му ребенку. Но малышка невозмути- 
мо стояла у стенки, сжимая в кулачке 
букетик тюльпанов, а мать пригляды- 
вала, чтобы она не упала или не уда- 
рилась головой о поручень на крутых 
поворотах и при резком торможении. 
Одна из сердобольных пассажирокне 
выдержала и обратилась к людям на 
сидячих местах, чтобы уступили ме- 
сто женщине с маленьким ребенком. 
Так получилось, что ближе всех сидела 
полная черноволосая мамаша, уса- 
дившая сына на отдельное сиденье. 
Когда ей предложили взять своего 
ребенка на руки, чтобы уступить одно 
место другому, она сразу воспроти- 
вилась, и притом сделала это с такой 
злостью, что всем наблюдавшим эту 
сцену стало неловко. Вскоре разо- 
зленная брюнетка вышла, а девочка, 


которой уступили место, вдруг стала 
биться в истерике и выгибаться, как 
уж, на рукаху матери. Пассажиры пы- 
тались хоть как-то отвлечь истошно 
кричавшего ребенка, но ничего не по- 
могало. Это длилось с полчаса, пока 
девочка не осипла и не обессилела. 
Честно скажу, наблюдать за этим бы- 
ло страшно. Одна пожилая женщина 
даже сказала, что ребенок одержим 
и его надо сводить в церковь... Воз- 
можно, во всем виновата духота, 
царившая в маршрутке, но также из- 
вестно, что дети очень чувствительны 
кнегативу. И молодым матерям стоит 
позаботиться о защите своих малы- 
шей, прежде чем выходить с ними в 
людные места. 
В свое время я пользовалась простым 
способом снятия сглаза у ребенка: 
протирала ему лицо изнаночной сто- 
роной своей ночной рубашки, трижды 
приговаривая: «Какая мать тебя роди- 
ла, та и отходила». Даже это простое 
действие помогало малышу уснуть. 
Светлана ГОНЧАРОВА 


Подавая деньги нищему, защитите себя от 
сглаза, сказав: «Что могу, тебе отдаю, свой 
достаток себе оставляю». Не передавайте 
деньги из рук в руки, кладите их в коробку для 
подаяния и никогда не забирайте обратно, 
даже если нищий захочет вернуть. 


ЭФФЕКТИВНОЕ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ 
СО ЗДОРОВЬЕМ 
ВСЕГО ЗА 5 РУБЛЕИ В ДЕНЬ! 


Человечество всегда подвер- 
галось опасностям. Сначала это 


2002 год. Мир узнал, что такое 
лихорадка Эбола. Вирус актив- 
но шагал по миру, и в 2004 году 
дошел и до России. 

2009 год – свиной грипп. В мире 
было зафиксировано свыше 400 
тысяч подтвержденных случаев 
заражения вирусом, более 5 ты- 
сяч — со см исходом! 

2020 – пандемия коронави- 
руса. Самая страшная из по- 
следних эпидемий ХХІ в. По 
подсчетам экспертов, вирус 
уже охватил более 30 стран, 
включая Россию. А число за- 
разившихся превысило общее 
количество заболевших за все 
предыдущие эпидемии. И пер- 
выми под удар попадают самые 
незащищенные – пожилые и 
люди с плохим иммунитетом! 

Специалисты советуют чаще 
мыть руки и не покидать без на- 
добности своего жилища. Но что 
делать, если болезни вынуждают хо- 
дить в поликлинику, как на работу? 
Ответ прост: перенести поликлини- 
ку ксебе домой. Думаете, это невоз- 
можно? Сегодня мы докажем Вам 


обратное. 


НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА ЛЕЧЕНИЕ 


Есть ли универсальное средство, 
способное лечить сразу несколько 


заболеваний? Надежное и прове- 
ренное временем? Да, такое сред- 
ство есть. И это ультразвук! 

Его стали использовать в медицине 
еще с 30-х годов прошлого столетия. 
А сейчас УЗИ есть уже в каждой боль- 
нице, да и аппараты на основе уль- 
тразвука в кабинетах физиотерапии 
сегодня частое явление. 

Ученые из Санкт-Петербурга раз- 
работали новый компактный ультра- 
звуковой аппарат для домашнего ис- 
пользования «ЛФФК-01». 

Это целая поликлиникау Вас дома, 
в которой Вы – самый главный и важ- 
ный пациент! «ЛФФК-01» готов ра- 
ботать без выходных и быть Вашим 
персональным доктором! Он прост 
в использовании, и Вам не нужно 
будет лишний раз контактировать с 
медперсоналом, который тоже нахо- 
дится в зоне риска. 

Так как же он действует? И кому 
сможет помочь? Давайте разберем- 
ся в этих вопросах. 


«СКОРАЯ ПОМОЩЬ», › 
КОТОРАЯ ВСЕГДА ПОД РУКОЙ! 
«ЛФФК-01» воздействует на 


Вашу кровь, улучшая ее теку- 
честь. Достаточно просто прило- 
жить его к поверхности тела – как 
под воздействием ультразвука на- 
чинают активизироваться лейко- 
циты и эритроциты. Она начинает 
бежать быстрее по Вашим венам 
и артериям, спеша доставить кис- 
лород и питательные вещества 
каждой клетке! Вы поразитесь ре- 
зультату! 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ПЕРЕДИС: 


Сердце, уставшее с возрастом ка- 
чать кровь, начинает работать как в 
20 лет! Никакой одышки! 

Суставы, заставляющие Вас чув- 
ствовать боль при каждом движении, 
больше не мучают. С помощью аппа- 
рата «ЛФФК-01» усиливается лимфо- 
ток в пораженных болезнью тканях. 
Проходят отеки, воспаления, боле- 
вой синдром. И проснувшись утром, 
Вы вдруг понимаете: «Больше не бо- 
лит! Не болит» 

Головная боль Ваш частый спут- 
ник? Ультразвук и здесь придет Вам 
на помощь! «ЛФФК-01», бережно 
расширяя сосуды, улучшает кро- 
воток. К головному мозгу начинает 
поступать больше кислорода. Пере- 
стает кружиться голова, пропадают 
мушки в глазах, «молоточки» больше 
не бьют по вискам! 

Кроме того, в аппарате «ЛФФК- 
01» на помощь ультразвуку прихо- 
дят еще два режима: инфракрас- 
ный и красный свет. 

Они многократно усиливают дей- 
ствия ультразвука. Это позволяет 
избавиться от боли уже через не- 
сколько минут. А после курса из 6-8 
процедур и вовсе забыть о ней! 


КАК УМЕНЬШИТЬ ЧЕК 
В АПТЕКЕ? 
Аппарат «ЛФФК-01» поможет 


Вам существенно сократить свои 
расходы на медикаменты. И пере- 
стать вливать рекой свои деньги в 
аптечные сети. 


Акция действует 
у оператора. 


Ультразвук способен дробить ле- 
карственное вещество на мельчай- 
шие частицы. Они глубже и легче 
проникают в ткани. Таким образом, 
Вашего привычного средства (геля, 
мази, крема) нужно будет совсем 
чуть-чуть, а эффект от применения 
вырастет в несколько раз! И если 
раньше тюбика Вам хватало на ме- 
сяц, то теперь хватит на три! 


РЕЗУЛЬТАТ — 
ИЛИ ВОЗВРАТ ДЕНЕГ! 


Стоимость аппарата «ЛФФК-01» 
небольшая, а срок эксплуатации — 
не менее 5 лет! Получается, что цена 
за пользование аппаратом для Вас, 
Ваших родных, за возможность при- 
менять его более чем при 30 заболе- 
ваниях, обойдется в 5 рублей в день! 
Какое лекарство Вы сможете купить 
за эти деньги в аптеке? 

Тем более Вы ничем не рискуе- 
те! Сейчас компания «МедПрибор 
СПб» проводит акцию «Резуль- 
тат – или возврат денег». Если по- 
сле проведения полного курса на 
аппарате Вы не добьетесь желаемо- 
го результата – Вам вернут деньги!* 

Внимание, акция продлится до 
19 мая 2020 года! Успейте стать об- 
ладателями «ЛФФК-01»! 


ЗАКАЗЫВАЙТЕ 
АППАРАТ «ЛФФК-о1» 


8-800-777-40-18 
Звонок и консультация БЕСПЛАТНО! 


433506, г.Димитровград, а/я 335, заказ Д-12 


(Вписьме не забудьте указать ваш номер телефона) 


При заказе аппарата «ЛФФК-01» 
до 19 мая 2020 года 
Вы получите магнитные стельки 
СМБФ стоимостью 1735 рублей 
в ПОДАРОК!* 


› проведения, 


ПОЛЉЬЗОВІНИЕН ОШКОН СИНСТРКЦИЕЎ 
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СГЛАЗ 


Если 
пришли 
влюдное 
место 


Чтобы вас не сглазили, 
слегка прикусите язык 
и прочитайте про себя: 
«Я не девка, я не баба, 
я — медведица. Зубы 
у меня, как у волчицы. 
Глаз карий, глаз серый, 
глаз голубой. Не сгла- 
зит меня никогда глаз 
никакой. Во имя Отца и 
Сына, и Святого Духа. 
Ныне и присно, и во ве- 
ки веков. Аминь». 
Перед выходом из до- 
ма читайте следующие 
обережные слова: 
«На море-океане, на 
острове Буяне 
Камень алатырь лежит, 
спит. 
Слово Божие его сто- 
рожит. 
Не сглазят его никогда 
никакие глаза: 
Ни карие, ни зеленые, 
Ни черные, ни синие. 
Ни разные, ни косые 
И с Божьей помощью 
никакие. 
Ключ, замок, язык. 
Аминь. Аминь. Аминь». 
Оксана ЯРЕМЕНКО, 
биоэнергет, 
г. Полтава 


«Помню, мама рассказывала, что когда она 
была беременна, ее сглазила родная тетя. 
Пришла к ним в гости (жили в одной дерев- 
не) и, посмотрев на маму, сказала: «У тебя 
живот опустился низко, пора рожать». После 
этого у мамы начались схватки, ее отвезли в 
больницу, искололи уколами — роды так ине 
начались. Ее отпустили домой, ияродилась 
только спустя две недели». 

Цитата из письма 


Недобрый глаз 
у близкого человека 


І 

І 

1 

І 

І 

І 

І 

І 

1 

1 

І 

І 

І 

1 

| 

І 

| Когда мы снимаем сглаз обычным заговором, мы 
т Возвращаем весь негатив виновнику. Но бываети 
1 другая ситуация. Если в вашей семье есть человек 
1 ссильной энергетикой, очень эмоциональный, не- 
1 сдержанный, он может постоянно, но совершенно 
1 не нарочно вам вредить. Для таких случаев надо 
ї применять другой заговор. Он никому не прине- 
1 сет вреда. 

Надо сделать наговор на лоскут одежды или кло- 
т чокволостого, кто вас сглазил. Все это бросить на 
1 Раскаленные угли. При этом действии спрашивай- 
| Те: «Что куришь?» — И сами себе отвечайте: «Курю 
1 уроки, призоры, лихие оговоры». Далее говорите 
1 так: «Кури горазне, чтобы в век не было». При не- 
1 обходимости повторите еще несколько раз. 

- СЛАВОМИРА, биоэнергет, г. Полтава 
І 
1 
І 
1 
1 
1 
І 
І 
І 


Оберег для дома 


Читайте все время, пока обходите свой дом и подво- 
рье: «Господи, отведи глаза злобных людей от мое- 
го дома и моих детей. Чтобы детушки мои не боле- 
ли, петухи по утрам громко пели, курочки неслись, 
1 Козочки паслись, коровка была молочком полна, а 
1 сметана была густа. Во имя Отца и Сына, и святого 
1 Духа. Ныне и присно, и во веки веков. Аминь». 
1 Светлана ЗЛАТОСЛАВА, биоэнергет, г. Макеевка 
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ВАЛЯЙТЕСЬ 
НА ЗДОРОВЬЕ! 


Геннадий СОКОЛОВ, физиотерапевт, г. Бобруйск 


Грязелечение по сей день остается актуальным и, 
самое главное, высокоэффективным способом из- 
бавления от большого числа заболеваний. И спектр 
применения лечебных грязей расширяется. 

Они образуются на дне водоемов, морских лиманов, 
болот, озер. Каждый пелоид по-своему уникален — со- 
держит множество соединений, как органических, 
так и неорганических, различные биологически ак- 
тивные вещества, минералы, соли и микроэлементы. 
Чем дольше грязь может сохранять полученное при 
нагреве тепло, тем эффективнее она будет прогре- 
вать проблемные участки тела. 

В каждом конкретном случае пелоид подбирают 

с учетом заболевания, общего состояния организ- 
ма и возможных противопоказаний. То есть нужно 
ехать на курорт с подходящей лечебной грязью. 
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ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ 


Меня часто спрашивают, можно ли избавиться от артроза с помо- 
щью лечебной грязи. Здесь нет однозначного ответа. Грязелечение 
в целом результативно при различной локализации артроза, но с 
разной степенью эффективности. 


Аппликации для суставов 


Например, при лечении 
заболевания коленного 
сустава (гонартроза) 
вы устраните боль, сни- 
мете воспаление, но 
без других мер улучше- 
ние будет временным. 
При коксартрозе (раз- 
рушении хряща тазобе- 
дренного сустава) тоже 
снизится болевой син- 
дром, но подвижность 
сустава останется не- 
ВЫСОКОЙ. 

А вот грязелечение 
шейных и плечевых су- 
ставов дает хороший 
результат — и боль 
проходит, и подвиж- 
ность увеличивается. 
При остеоартрозе улуч- 
шается моторика рук. 
Грязелечение при ар- 
трозах суставов можно 
использовать как до- 
полнительную терапию 
к медикаментозной. 
Чтобы пройти курс 
грязелечения, нужно 
ехать в санаторий. Или 
приобрести лечебную 
грязь в аптеке и устро- 
ить себе курорт на до- 
му. Готовить к приме- 
нению по инструкции. 


Нагретые лечебные 
грязи долго удержива- 
ют тепло и постепенно 
отдают его телу. 
Между массой грязи 
и кожей образуется 
тончайший воздушно- 
газовый слой, благода- 
ря чему такая терапия 
переносится относи- 
тельно легко при тем- 
пературе, которая при 
водных процедурах бы- 
ла бы непереносимой. 
Помимо теплового фак- 
тора, существенное 
значение имеет хими- 
ческое раздражение 
кожи при процедуре. 
Воздействуя на нерв- 
ные окончания, грязь 
влияет на деятельность 
нервной системы, уси- 
ливает кровообраще- 
ние, улучшает обмен 
веществ. 


КАК ДЕЛАТЬ 

ПРАВИЛЬНО 

Больного укладывают 
на специально под- 
готовленную кушетку 
(стелят одеяло, потом 
клеенку, а после нало- 
жения грязи на опре- 


деленные участки тела 
укутывают). По окон- 
чании процедуры сни- 
мают грязь, остатки 
смывают под душем с 
температурой воды 36- 
37 градусов. 
Грязи оказывают силь- 
ное воздействие на ор- 
ганизм, поэтому поль- 
зоваться ими можно 
только по назначению 
врача. 
После процедуры нуж- 
но отдыхать 30-40 ми- 
нут, ав холодное время 
года и дольше. Во вре- 
мя лечения следует из- 
бегать переохлаждения 
и физических нагрузок. 
Иногда после первых 
сеансов самочувствие 
может ухудшиться — 
возникают усталость, 
слабость, обострение 
болей (так называемая 
бальнеологическая ре- 
акция), но в последую- 
щие дни, как правило, 
эти неприятные ощу- 
щения исчезают. 
Нина ВЛАДИМИРОВА, 
травница, г. Пермь, 
аккаунт в «Инстаграм» 
©есһикһа 


ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ 
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Лечебная грязь 
способна на многое 


Лечебная грязь после нанесения проника- 
ет глубоко в кожу, при этом меняется даже 
ионный состав крови. Как результат, активи- 
зируется работа почек, печени, улучшается 
микроциркуляция крови в подкожных тканях, 
нормализуются обменные процессы, пище- 
варение, лучше работает нервная система, 
снимается нагрузка с сердечной мышцы. В 
то же время через кожу выводятся продукты 


метаболизма. 


Очень эффектив- 
ны сульфидные ило- 
вые грязи. В послед- 
нее время мы начали 
пользоваться так на- 
зываемыми грязями с 
розовой водой и видим 
положительные резуль- 
таты. Кстати, эти ле- 
чебные грязи можно 
применять даже дома, 
так как они не теряют 
своих свойств при рас- 
фасовке. 

Во многих случаяхя на- 
значаю больному толь- 
ко грязелечение, осо- 
бенно при таких забо- 
леваниях, как артроз, 
остеохондроз, радику- 


лит, при болях в суста- 
вах и позвоночнике. У 
меня не было таких па- 
циентов, которым бы 
грязь не помогла. 
Лечение остеохондро- 
за поперечного отдела 
позвоночника обычны- 
ми методами занимает 
в среднем около шести 
месяцев, а с примене- 
нием лечебных грязей и 
элементов мануальной 
терапии этот срок со- 
кращается до четырех- 
шести недель. 

Гульнара ТЕРЕЩЕНКО- 
БАХОВИДДИНОВА, 
кандидат мед. наук, 

г. Киев 


! ГЛАВНОЕ — ВСЕ 
‚ ДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНО 


1 К грязелечению отношусь 

1 с огромным уважением. 

1 На ейском лимане да- 

1 же откапывала немного 

1 грязи прямо на пляже. 
Но настоящее грязелече- 
ние — не просто намазать 
грязь на тело, а именно 

т Сделать аппликацию до- 

1 вольно толстым слоем, 

т Не менее 1 см, а потом 

т Нанести пленку и сделать 

т теплое обертывание. Ес- 

ли просто наносить тон- 

г ким слоем, то это будет 

1 скорее косметическая 

ї процедура, напитываю- 

1 щая кожу минералами и 

1 другими полезными ве- 

1 ществами. Тем более что 

1 нанесенная без пленки 

1 грязь очень быстро вы- 

1 сыхает. В поликлинике 

н мне делали процедуры на 

ноги или одновременно 

т На ноги и позвоночник. 

т Результат замечатель- 

1 ный: уменьшаются боли 

р и отечность, улучшается 

| подвижность суставов. 

1 А еще бонус — отлично 

г выглядит, подтягивается 

1 кожа. 

1 Елена, г. Киев 

П 


Грязелечение часто помогает при мужском 
бесплодии: процедуры способствуют 
разжижению спермы и улучшают 
подвижность сперматозоидов. 
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ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ 


Белорусские сапропели 


Сапропелевые лечебные грязи содержат в своем составе се- 
роводород и сернистое железо, витамины и ферменты, грибы- 
антисептики, гормоно- и антибиотикоподобные вещества и другие 
биологически активные компоненты. 


Сапропелевые грязи широко приме- 
няются для лечения болезней костно- 
мышечной, нервной, сердечно- 
сосудистой систем, органов дыхания 
— пневмонии, бронхитов, астмы, а 
также заболеваний органов пищева- 
рения, печени, желчевыводящих пу- 
тей, кожи, глаз, хронических ларин- 
гитов, тонзиллитов, болезней обмена 
веществ и др. 

Противопоказания кгрязелечению: 
все заболевания в стадии обострения, 
новообразования, болезни крови, кро- 
вотечения, эпилепсия, неврозы, ис- 
тощение организма, беременность. 
Перед лечением нужно обязательно 
проконсультироваться с врачом! 

В санаторных условиях на основе са- 
пропелей проводят грязевые аппли- 
кации, влагалищное грязелечение 
(эффективно при гинекологических 
заболеваниях, бесплодии), грязераз- 
водные ванны и др. Для домашних 
процедур сапропель можно приобре- 
сти в аптеке. 

Эффективны компрессы с сапропе- 
лем при артритах, остеоартрозах, 


остеохондрозах. Небольшое количе- 
ство грязи нагревают на водяной ба- 
не до 40-45 градусов (не выше, иначе 
грязь потеряет свои целебные свой- 
ства), слегка остужают, прикладывают 
к больному месту, покрывают полиэ- 
тиленом итеплым платком, выдержи- 
вают 15-20 минут. Делают компрессы 
ежедневно втечение10 дней. 
Маски для лица из сапропелевой гря- 
зи эффективны при проблемной коже. 
Они очищают, тонизируют, избавля- 
ют от угревой сыпи. Грязь наносят на 
лицо на 15-20 минут, затем смывают 
теплой водой. Делают маску два раза 
в неделю. 
Эдуард КАШИЦКИЙ, 
кандидат медицинских наук, г. Минск 


р ү 


Вулканическая грязь охлаждается в два 
раза быстрее торфяной, из-за этого для 
общей аппликации тела толщину слоя из 

вулканической грязи делают значительно 
больше, чем торфяной. 


№4, 2020 © 27 


Если трескается кожа 


Появлению трещин спо- 
собствует сухость кожи. 
Она может быть вызвана, 
например, нехваткой вита- 
мина А в организме, рабо- 
той во вредных условиях, 
атакже ношением неудоб- 
ной или тесной обуви. 
Трещины обычно появ- 
ляются в складках ко- 
жи и над суставами. А 
за ушными рако- 
винами, в угол- 
ках рта, пахово- 
бедренных или __ 
межпальцевых 
складках стоп 
они часто соче- 
таются с микроб- 
ным или грибковым 
поражением. Появление 
трещин на подошвах, в 
частности, на пятках, не- 
редко вызвано руброми- 
козом, псориазом, гипо- 
витаминозом. 

Если трещины на пят- 
ках, нужно делать горя- 
чие мыльные ванночки и 
удалять роговые массы 
вокруг ранок тупым режу- 
щим предметом. Полезны 
также ванночки с крахма- 
лом, хвойным экстрактом, 
морской солью или питье- 
вой содой. 

Ф Для приема внутрь при- 
готовить сбор (все сырье 
сухое, измельченное): 
цветки календулы — 4 ча- 


сти, почки березы — 3, 
трава репешка, цветки 
ромашки аптечной, поч- 
ки (или трава) хвоща — по 
2 части, почки (или тра- 
ва) чистотела — 1 часть. 
1 ч.л. сбора заварить 
200 мл кипятка, дать на- 
стояться полчаса. Выпить 
за день равными частями. 
Курс — две-три недели. 
Ф 4 ст.л. измель- 
ченных сухих ли- 
— | стьев земляники 
залить 0,5 л хо- 
лодной воды на 
; пять часов, по- 
3 Ў сле кипятить на 
` малом огне 10 ми- 
нут. Промывать отва- 
ром трещины. 
Ф Сухуютраву клевера ро- 
зового положить на раска- 
ленную сковороду, чтобы 
она стала пеплом. Остыв- 
ший пепел собрать, пере- 
тереть в порошок, просе- 
ять и смешать с оливковым 
маслом до состояния ка- 
шицы. Делать компрессы 
утром и вечером. 
Ф 1 ст.л. сухой травы бу- 
дры измельчить в порошок 
и добавить 1 ст.л. меда. на- 
носить смесь на льняную 
тряпицу и прибинтовывать 
к ране на 12 часов. 
Владимир КОРСУН, 
доктор мед. наук, 
фитотерапевт, г. Москва 
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МОЙ РЕЦЕПТ 


При межпозвонковой грыже 


и не ТОЛЬКО 


Хочу поделиться рецептом отлюбых 
костных патологий, который в свое 
время предложил известный аме- 
риканский натуропат доктор Джон 
Р. Кристофер (Јоһп В. Сһгіѕїорһег). 
Его труды всячески замалчивались 
официальной медициной, обслу- 
живающей интересы фармацевти- 
ческих компаний. И тем не менее 
их можно найти переведенными на 
русский язык. 

Рецепт с названием «Формула для 
кости, плоти и хрящей». Смешать 
шесть весовых частей измельченной 
сухой коры дуба и корней окопни- 
ка (живокост); по три части корней 
алтея и травы коровяка, коры (или 
листьев) грецкого (можно черного) 
ореха и корня посконника пурпурно- 
го (декоративное растение); две ча- 
сти травы полыни горькой, по одной 
части травы лобелии (декоративное 
растение, но можно заменить са- 
бельником болотным) и шлемника 
бокоцветкового (можно обыкно- 
венного). 60 г сбора настоять в 1 л 


холодной дистиллированной воды 
четыре-шесть часов, затем томить 
на малом огне (не кипятить!) 30 ми- 
нут. После того какнемного остынет, 
отжать и держать на малом огне до 
тех пор, пока не упарится наполови- 
ну (получится декокт). После доба- 
вить глицерин — 1/4 часть от объема 
полученного декокта (если состав 
нужен для длительного хранения). 
Смачивать в средстве салфетки из 
натуральной ткани и прикладывать к 
проблемным местам на ночь, укрыв 
пленкой и утеплив. И так по шесть 
дней в неделю. 
Натуропат называл это растительное 
лекарственное средство «едой, пи- 
тающей подушку между позвонками, 
которая часто изнашивается, рвется 
или стирается». 
Для питья он советовал готовить от- 
вар отдельно, разводить 1/4 ст. де- 
кокта с 3/4 ст. дистиллированной во- 
ды и выпивать три раза в день. 
Борис СОБКОВСКИЙ, 
г. Винница 


Чабрец усмирит 


бунтующий кишечник 


При дисбактериозе, атакже нервном 
перенапряжении, головных болях, 
потере сна 1,5 ст.л. измельченной 
сухой травы залить 0,5 л воды, до- 
вести до кипения, снять с огня, на- 
стоять до остывания, процедить. 


Пить по 0,5 ст. три-четыре раза в 

день. Этим отваром также можно 

полоскать рот, чтобы избавиться от 
неприятного запаха. 

Виктор ЛОЗОВОЙ, 

травник, г. Киев, тр!ап{.огд.иа 


МОЙ РЕЦЕПТ 
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Отгерпеса спасаюсь 
касторкой с йодом 


Раньше летом постоянно докучали 
герпесные высыпания на губах. Од- 
на бабушка подсказала мне это про- 
стое средство. С тех пор всегда ношу 
с собой в косметичке пузырек йода, 
касторового масла и ватные палоч- 
ки. Как только появляется жжение 


или высыпания, смазываю их снача- 
ла йодом, а затем касторовым мас- 
лом. Очень быстро проходит. Поде- 
лилась этим способом со многими 
людьми, и все благодарили — им 
тоже помогает. 

Людмила ГРИШКЕВИЧ, г. Брест 


Настойка корицы успокоит нервы 


50 г корицы залить 0,5 л водки, настоять три недели в темном месте, пе- 
риодически взбалтывая. Процедить и принимать по 20-30 капель три раза 
в день за 30 минут доеды от рвоты на нервной почве, бессонницы, одышки. 


Лариса ДЕМЧУК, врач, фитотерапевт, г. Константиновка Донецкой обл. 


Ясность ума — до старости 


Для профилактики пользуюсь 
следующим рецептом. 

1 ст. качественного сухого подмора 
перетираю в ступке и заливаю 0,5 л 
водки. Настаиваю две-три недели в 
темном месте, после процеживаю. 
Раз в день после еды принимаю коли- 
чество капель, соответствующее воз- 
расту (т.е. 48 лет — 48 капель). Можно 
дневную дозу разделить на два прие- 
ма: одну часть пить утром, после еды, 
авторую — вечером. Обычно курс по- 
вторяю дважды в год по 30 дней. Этот 
рецепт можно использовать как для 
профилактики, так и для лечения уже 
развивающегося слабоумия. 
Заметил, что прием настойки повыша- 
етактивность, бодрость, укрепляетим- 
мунитет. Благотворно воздействуетна 


- за 
= 


сердечно-сосудистую систему, чистит 
кровь. Слышал отзнакомых, что им на- 
стойка подмора помогла избавиться от 
аденомы простаты и других заболева- 
ний мочеполовой системы. 

Степан ЖУРАВЛЕВ, г. Мытищи 


ПОХУДЕЙТЕ 
К ЛЕТУ! 


НА 10, 20 И ДАЖЕ 30 КГ! 


САМЫЙ ПРОВЕРЕННЫЙ 

СПОСОБ ПОХУДЕТЬ! 

Немногие решатся спорить с этим 
утверждением, ведь суп из капусты — 
это старейший способ похудения, кото- 
рым пользовались еще наши прапраба- 
бушки. Еще греки и римляне считали, 
что суп из капусты имеет неоценимую 
пользу для здоровья. Древние атлеты 
ели его перед играми, чтобы сохранить 
более легкую фигуру, а также как насто- 
ящий эликсир молодости. 


СЛУЧАЙНОЕ ОТКРЫТИЕ 

Свойства капустного супа, как продук- 
та, который сжигает жир, были впервые 
описаны в одной французской больнице 
в 19-ом веке. Врачи заметили, что паци- 
енты, которые его едят, быстро худеют. 
С тех пор суп из капусты стали приме- 
нять в случаях, когда пациенту нужно 
быстро снизить вес — перед операцией 
или для снижения нагрузки на опор- 
но-двигательный аппарат. 


ВСЕМИРНОЕ ПРИЗНАНИЕ! 
Во Франции этот суп является особенно 
популярным. Многие женщины сначала 
во Франции, а затем в других странах 
стали употреблять капустный суп, что- 
бы избавиться от лишних килограммов. 
Самый известный пример — это по- 
пулярная тележурналистка Опра Уин- 
ри, которая рассказала, как похудела 
лагодаря этому волшебному супу. 
даже если невозможно точно посчитать, 
сколько людей похудели благодаря ка- 
пустному супу, можно с уверенностью 
говорить о том, что миллионы людей ис- 
пользуют свойства капусты, чтобы вер- 
нуть желанную фигуру. 


НАКОНЕЦ ДОСТУПЕН В ТАБЛЕТКАХ! 
К сожалению, не все могут ежедневно 
есть капустный суп. Не каждый любит 
его запах, который разносится по всему 
дому. И не каждый имеет время, чтобы 
его ежедневно готовить. Эту проблему 
удалось решить специалистам-дието- 
логам — они предложили сконцентри- 
ровать капустный суп в таблетки. Так 
получился Шутабс (слово Шу (СПоч) 
по-французски значит Капуста)— ка- 


СЕКРЕТ 
2020 


1 таблетка 


) дтарелки 7” 
24 капустного супа** 


--по содоржанию активных компонентов 


— 


пустный сок в таблетках, без ярко вы- 
раженного специфического вкуса и за- 
паха. В лаборатории доказано, что этот 
концентрат, полученный в результате 
патентованного производства, является 
в 2-4 раза более действенным, чем упо- 
требление 4 порций капустного супа в 
день. Поэтому достаточно принимать З 
таблетки ежедневно, за 30 минут до еды 
по одной таблетке, запивая большим 
стаканом воды. 


100% НАТУРАЛЬНЫЙ ПРОДУКТ! 

Мы можем с уверенностью утверждать, 
что таблетки СһоиТарѕ являются одним 
из самых натуральных и безвредных 
методов похудения. Шутабс изготавли- 
вается только из экологически чистых, 
специально отобранных свежих кочанов 
белокочанной капусты, в которых сохра- 
няются все ценнейшие микроэлементы. 
Кроме того, Шутабс мягко стимулирует 
работу кишечника, что будет особенно 
полезно пожилым людям. 


НЕЛЬЗЯ ХУДЕТЬ СЛИШКОМ БЫСТРО! 
Благодаря активным компонентам 
капустного сока вы быстро теряете 
лишние килограммы и сантиметры в 
талии (вскоре вам может понадобить- 
ся одежда меньших размеров), исче- 
зает целлюлит. Вы теряете лишние 
килограммы даже в самых недоступ- 
ных местах (живот, бедра, ягодицы). 
Советуем, однако, не терять более 

кг в неделю. Если так случится, при- 
остановите прием Шутабс на 2 дня, а 
затем снова продолжите прием табле- 
ток. Также следует учитывать, что при 
некоторых заболеваниях органов пи- 
щеварения капустный сок может быть 
нежелателен, поэтому рекомендуется 
учитывать состояние вашего здоровья. 


НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ ИЛИ БАД. 


БЫСТРО ч ә 
БЕВОШЛОШОТ „а 
ПАУЛО © 


Во время беременности я набрала больше 20 кг. Время шло, мои 
близняшки пошли в садик, а вес так и не уменьшился. Принимать 
химические «жиросжигатели» и стимуляторы я не хотела, пото- 
му что хорошо знакома с их побочными эффектами. Однажды на 
специализированной выставке я познакомилась с производите- 
лями таблетированного капустного сока и решила попробовать: 
Результат был просто отличным - за 2 недели я похудела на_2 
размера, а за 2 месяца - на 20 кг. И никаких побочных эффектов! 
Не только мои подруги, но даже моя мама, которой я порекомен- 
довала Шутабс, теперь могут подтвердить, что это естественный 
способ быстро и безопасно похудеть. 


Ольга 


ПРОИЗВОДИТСЯ В РОССИИ! 
Врачи, диетологи, специалисты по здоровому питанию единогласно признают капусту ве- 
ликолепным продуктом для похудения и широко рекомендуют ее в качестве надежного и 
безопасного средства для снижения веса. Таблетки из концентрата сока капусты это со- 
временное решение, которое позволяет получить все преимущества, не испытывая слож- 
ностей, связанных с приготовлением капустного супа. Результат не заставит себя ждать 
— попробуйте, вы убедитесь в этом сами! 


МЫ ГАРАНТИРУЕМ: 
1. Шутабс производится только из экологически чистого сырья. 
2. Не содержит никаких вредных примесей. 
З. Проходит тщательный лабораторный контроль — 
Декларация о соответствии ЕАЭС М ВИ Д-ВУ.АПО2.В.01818 


ВЕСЕННЯЯ РАСПРОДАЖА! 

30 таблеток Шутабс = 749 руб. 

Е 10 дней, при лишнем весе до З кг) КОД ТОВАРА: 203 30 176 
60 таблеток Шутабс = 1249 руб. 

(- 3-5 кг, Вы экономите 249 руб) КОД ТОВАРА: 203 30 177 
90 таблеток Шутабс = 1799 руб. 

(- 5-7 кг, Вы экономите 448 руб!) КОД ТОВАРА: 203 30 178 
120 таблеток Шутабс = 2000 руб. 

(- 10 и более кг) КОД ТОВАРА: 203 30 179 


СУПЕРПРЕДЛОЖЕНИЕ 240 ТАБЛЕТОК 


ЗА 3000 РУБЛЕЙ! (- 20 И БОЛЕЕ КГ)!!! 
+ почтовые расходы КОД ТОВАРА: 203 30 180 


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ СКИДКА ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ! 
ПОЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС: 
8 800 250 35 70 


Звонок бесплатный. 
ИЛИ ОТПРАВЬТЕ СМС НА НОМЕР +7 (925) 007-30-03 
Адрес для писем: 115088 Москва, а/я №121, ООО «Медкомплекс» 
к Наш сайт: млм. ги Беаргоест.сот Эл. почта: гиѕбеќаргоѓесі@ тай. сот 24 


|елая заказ, вы предоставляете продавцу ООО “МЕДКОМПЛЕКС", 123557, Москва, Большой Тишинский пер. 43, цок. пом. 8. 
РН: 1027700528591 право на хранение, обработку и передачу ваших персональных данных в целях выполнения вашего заказа. 
Фотографии носят иллюстративный характер, ваши результаты могут отличаться.Рекомендуется консультация врача при наличии 
заболеваний органов пищеварения. Скидка пенсионерам предоставляется на постоянной основе в течение 2020 г. 


ПРОКОНСУЛЬТИРУИТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. 
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Уважаемые читатели! Предлагаем вам пополнить свою до- 
машнюю библиотеку уникальными изданиями о здоровье, 
выпущенными издательским домом «Толока» в разные го- 
ды. Спешите — количество экземпляров ограничено! 


ЖУРНАЛЫ СЕРИИ «ДОМАШНЯЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЗДОРОВЬЯ»: 
и Исцеляющая сила семян ш Святые, которые лечат ш Женские 
болезни ш Аптекарский огород ш Жизнь без аллергии м Укрепляем 
иммунитет, или Секреты долголетия ш Ключ к молодости Йога для 
здоровья м 100 рецептов красоты ш Влияние Луны на судьбу чело- 
века ш Рецепты молодости карельского травника ш Исцеляющая 
сила слова ш Судьбу предсказывают руны ш Здоровье пенсионера 
и Домашний салон красоты ш Как жить с гипертонией ш Кисты, по- 
липы, папилломы. Лечение без операции ш Реальные истории из- 
лечения от рака ш Целительные мандалы для тела и души 


ЖУРНАЛЫ СЕРИИ «НАРОДНЫЙ ДОКТОР. СПЕЦВЫПУСК»: 

и Крещение. Исповедь. Причащение в вопросах и ответах 
и 30 рецептов от гастрита и язвы ш Выводим шлаки и токсины 
и Чтобы почки не болели ш Лечим щитовидку: уникальная методика 
славянской травницы 


Напоминаем, что также можно заказать 

ПОДБОРКИ РЕЦЕПТОВ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЕЗНЕЙ. 

Перечень и цены спрашивайте по телефону 

в Смоленске: (8-4812) 64-75-65. 

Чтобы получить выпуски изданий «Домашняя энциклопедия здоро- 
вья» (цена одного экземпляра — 82 руб.), «Народный доктор. Спец- 
выпуск» (цена одного экземпляра — 78 руб.), подборки рецептов, 
перечислите почтовым переводом нужную сумму на адрес: 

ООО «ИД «Толока», 214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, д. 4а 

Р/с 40702810059020005842 Отделение № 8609 Сбербанка России, 

г. Смоленск. К/с 30101810000000000632, БИК 046614632, ИНН 6730043329, 
КПП 673001001 


Денежные средства необходимо переводить только на расчетный счет 
ООО «ИД «Толока»! 


На бланке почтового перевода в графе «Для письменного сообщения» обязатель- 
но укажите название нужного издания или подборки, полные домашний адреси 
ФИО. 
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Сегодня также вышли: 

«Золотые рецепты наших читателей», «Тетя Соня», «Делаем сами», 

«Наша кухня», «Домашние цветы», «Цветок», «Кухонька Михалыча», 
«Сваты. Заготовки», «Волшебный», «Домашний», «Психология и Я», 

«Живу с диабетом», «Садовод и огородник», «Страна десертов», 

«Сваты», «Народный доктор», «Огород без ошибок: советуют специалисты». 
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Гороскоп здоровья на май 


1 — займитесь укре- 
плением сердца. По- 
лезны прогулки, не- 
сложная физкультура. 
2,3 — идеальные дни 
для начала регулярных 
занятий йогой, отказа 
от вредных привычек. 
4,5 — в эти дни пейте 
только чистую воду, от- 
кажитесь от других на- 
питков. Удачное время 
для косметических опе- 
раций на лице, косме- 
тических процедур для 
кожи, лечения зубов. 
6,7 — хорошо заняться 
плаванием, гулятьу во- 
доемов. И воздержать- 
ся от приема сильно- 
действующих лекарств, 
операций. Удачные дни 
для лечебного голода- 
ния на воде, разгрузоч- 
ной диеты. 

8,9 — берегите печень, 
исключите газирован- 
ные напитки, консерви- 
рованные, рафиниро- 
ванные, копченые про- 
дукты. Удачное время 
для лечения заболева- 
ний обмена веществ, 
нервных болезней и 
болезней органов ды- 
хания. 

10,11,12 — благопри- 


ятные дни для лечения 
молочных желез, орга- 
нов пищеварения, из- 
бавления организма от 
лишней жидкости. 
13,14 — удачные дни 
для лечения болезней 
сердца, можно пробо- 
вать новые оздорови- 
тельные методики. 
15,16,17 — удачные 
дни для операций на 
органах брюшной по- 
лости, лечения болез- 
ней кишечника, очисти- 
тельной клизмы. Побе- 
регите нервы в эти дни. 
Полезно заняться ау- 
тотренингом, лечиться 
самовнушением. 
18,19 — лечите болез- 
ни почек и кожи, бере- 
гите голову, так как ве- 
ликриск травм, ушибов 
головы и лица. Удачный 
период для обследова- 
ния организма. 
20,21,22 — благопри- 
ятные дни для лечения 
болезней половых ор- 
ганов и прямой киш- 
ки. Откажитесь от пи- 
щи животного проис- 
хождения и синтети- 
ческих витаминов, на- 
легайте на продукты, 
богатые клетчаткой. 


23,24 — удачные дни 
для лечения печени, 
желчного пузыря и тех 
болезней, которые воз- 
никли как осложнение 
после перенесенных 
заболеваний. Ешьте 
больше зелени. 
25,26 — благоприят- 
ное время для лечения 
зубов, болезней кост- 
ной системы, кожи и 
любых серьезных опе- 
раций. Избегайте раз- 
личных аллергенов, т.к. 
контакт с ними может 
спровоцировать силь- 
ную аллергическую ре- 
акцию. 
27,28,29 — откажи- 
тесь от больших физи- 
ческих и нервных на- 
грузок, особенно по- 
берегите ноги. Полез- 
но лечить болезни вен, 
делать различные виды 
массажа. Налегайте на 
продукты, богатые ка- 
лием и магнием. 
30,31 — откажитесь 
от мучной пищи, за- 
ймитесь укреплени- 
ем нервной системы. 
Очень важно хорошо 
высыпаться в эти дни. 
Елена МАЗОВА, 
астролог, г. Москва 


Главные темы майского выпуска: лечение 


минеральной водой, стресс, остеохондроз. 


Мой рецепт 


Для получения гонорара 


Фамилия, имя, отчество (полностью) 


Полный домашний адрес (с указанием почтового ин- 
декса) 


Контактный телефон (с кодом) 


Серия и номер паспорта 


Кем и когда выдан 


Номер страхового свидетельства по пенсионному 
фонду. 
ИНН, если он есть 
Число, месяц, год рождения 


«ЛЕЧИТЕСЬ 
СНАМИ» 16+ 
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При начислении вознаграждения послед" 
нийпоследний рабочий день месяца публи- 
кации материала включаетсяв страховой 
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Предоставлением своих персональных дан- 
ных субъект персональных данных выражает 
свое согласие на сбор, хранение и обработку 
егоперсональных данных для осуществления 
и выполнения функций и обязанностей, воз- 
ложенных на оператора законодательотвом 
Российской Федерации. 
Фото: һиегеіоск сот, Оероѕірћо!оз. сот, 
Виѕтедіабапк.ги, 


Издается с января 2006 г. 
Выходит раз в месяц 
Следующий номер выйдет 
12 мая 2020 года 


Знаете, на что способен 
«Народный доктор»? 


Вдохновить нато, чтобы изменить свою жизнь! Про- 
читав историю майора в отставке, который делил- 
ся опытом, как поддерживает здоровье, Евгений 
Вендиков из г. Херсона очень впечатлился. В 76 лет 
майор пробегал по 10 километровежедневно, делал 
зарядку, до 100 раз поднимал 16-килограммовую 
гирю! Благодаря этому по врачам не ходил и даже 
не знал, где находится его поликлиника. 
Евгенийчестно признался: прямо позавидовал — че- 
ловекна 10 лет старше его, а столько всего может! И 
тоже решил взяться за себя. Теперь на пятый этаж 
не просто идет — взлетает безо всякой одышки 
Перестала кружиться голова, в теле появилась си- 
ла. И это в 66 лет! 

Подписывайтесь на «Народный доктор», читайте, 
вдохновляйтесь и — вперед, к новой, здоровой 
жизни! 


АНТИБАКТЕРИАЛЬНАЯ САЛФЕТКА В ПОДАРОК 


Подписные индексы «НД»: 
11203 — «Подписные издания» Официальный каталог 
АО «Почта России», 80122 — Каталог периодических изданий Республики Крым 
иг. Севастополя. При оформлении подписки на сайте їоіока24.ги 
по промокоду «Весна» скидка 15% ! 


Огородные 


квысоким урожаям! 


«Садовод и огородник» — журнал-соратник 
для людей, любящих трудиться на земле и 
объединенных общей целью — добиться мак- 
симального урожая с минимальными затрата- 
ми! В каждом нашем номере вы найдете как 
полезные советы от ученых, агрономов, таки 
проверенные толковые подсказки от обычных 


приметы, а М огородников. Мы расскажем, как защитить 


урожай от болезней и вредителей и сохранить 
его без потерь. 

Подписка доступна на любой почте! 

Наши подписные индексы: 

П1208 «Почта России» 

24972 «Почта Крыма» 


ЛИШНИЕ КИЛОГРАММЫ ВОКРУГ ТАЛИИ, 
ИЛИ ВСЯ ПРАВДА О «ЯБЛОЧНОМ» ОЖИРЕНИИ 


Прежде чем вы дочитаете эту статью до 
конца, пройдите несложный тест, чтобы 
узнать, находитесь ли вы в группе риска: 

• измерьте окружность талии (Т), для 
женщин этот показатель не должен 
превышать 80 см, для мужчин - 110 см; 

• измерьте окружность бедер (Б); 

• вычислите коэффициент по формуле: 
Т (см) /Б (см). 

При ожирении по типу «яблоко» у жен- 
щин это соотношение больше 0,8, у муж- 
чин - больше 0,9. И чем выше показа- 
тель, тем важнее предпринять меры 
уже сейчас. 

Чем страшно отложение лишнего ве- 
са в области живота? 

Дело в том, что при «яблочном» ожи- 
рении, оно же абдоминальное, преиму- 
щественно преобладает внутренний (вис- 
церальный) жир, а не подкожный. Он 
окружает внутренние органы, влияя на их 
работу, что напрямую угрожает здоровью. 
Чаще всего на фоне абдоминального 
ожирения развиваются такие болезни, как 
сахарный диабет, гиперхолестеринемия 
(повышенный уровень холестерина в 
крови), сердечно-сосудистая недостаточ- 
ность различной этиологии. Но и это еще 
не все! «Захлебываясь» жиром, страдает 
самая главная человеческая фабрика по 
переработке отходов - печень. Посте- 
пенно развивается ожирение печеночных 
клеток, которое может привести к хрони- 
ческому заболеванию печени - жиро- 
вому гепатозу. 

В комплекте с этими заболеваниями 
также нередко идут апатия, запоры, вя- 
лость и слабость, одышка и боли в облас- 
ти сердца, повышение давления и некон- 
тролируемый аппетит. 


Какие шаги вы можете предпринять 
уже сегодня, чтобы исключить возмож- 
ность появления перечисленных пос- 
ледствий «яблочного» ожирения? 

Лечение и профилактика носят ком- 
плексный характер: 

- отказ от жирной и жареной пищи, а так- 
же продуктов с высоким содержанием 
простых углеводов; 

- постепенное увеличение физической 
нагрузки; 

- полноценный сон и отдых. 

Поскольку метаболические процессы 
улюдей с ожирением замедлены, то диета 
и спорт не всегда быстро дают ощутимый 
эффект. В таких случаях специалисты мо- 
гут рекомендовать определенные лекар- 
ственные препараты. 

Одним из таких препаратов является 
Дибикор® - научная разработка рос- 
сийских ученых. Дибикор® способствует 
улучшению метаболических процессов в 
печени, других органах и тканях, помо- 
гает уменьшать концентрацию «плохого» 
холестерина в крови. 

Препарат имеет простую схему прие- 
маи отпускается в аптеке без рецепта. 
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